Samordnare for din SIP Samordnad Individuell Plan = SIP
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Till dig som bor i Vésterbotten och har flera kontakter med hélso- och
KOMEAKEUPPEIFLET ... sjukvard och socialtjanst

Nar ska SIP upprattas?

Vad hiander sen?

Du kommer att fa ett exemplar av den samordnade individuella planen (SIP). Mal och
aktiviteter som bestdmts med dig under moétet kommer att foljas upp tillsammans med dig.

Datum for utvardering av SIP

m region
vasterbotten



Samordnad Individuell Plan (SIP)

Du kan fa hjalp att samordna dina insatser fran olika verksamheter som till exempel hemtjanst,
hdlso- och sjukvard, 6ppenvard i form av familjebehandling eller boendestdd. Om du har kon-
takt med Arbetsférmedling och Forsakringskassan kan de ocksé vara med.

| den samordnade individuella planen ska det tydligt framga

« Vilken hjilp du far

* Vad och nér insatserna sker

¢ VVem som har ansvar for insatsen

¢ Vad du och dina ndrstaende kan gora

Samtycke

Du behéver ge samtycke till métet och informationsutbytet. Samtycke omfattar nddvandig
information mellan alla berérda verksamheter som ska delta pa motet.

Det rdcker med att du ger ett muntligt samtycke. Ditt samtycke dokumenteras i din journal.
Du kan ndr som helst tar tillbaka ditt samtycke genom att meddela din samordnare for SIP.

Samtycke inhdmtat av (fylls i av personal):
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Jag ger mitt samtycke till informationsoverféring av mina vard- och omsorgsbehov.
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Sa har gar det till
Du, dina narstaende eller de olika verksamheterna kan ta initiativ till ett mote. En samordnare
utses och ni bestimmer tillsammans vilka som ska vara med pa métet. Métet hélls i ditt eget

hem eller pa annan 6verenskommen plats.

Du har ratt att vélja om ndgon nérstaende ska stodja dig. En tolk kan dven finnas med pa motet
om behov finns.

Hur kan du forbereda dig?

Det ar dina behov och forutsattningar som paverkar dina fortsatta insatser. Det dr darfor braom
du innan métet tanker igenom din situation, t. ex.

Vilka behov, 6nskemdl och forvéntningar har jag? Vad ar viktigt for mig i min vardag?

Det vill jag prata om



